
 

 4از  1صفحه 

 

Los Angeles County Department of Public Health 

publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus   
Home Isolation – revised 6/1/20  ph.lacounty.gov/covidisolation 

 

 

  یخانگ  نهیقرنط یهادستورالعمل
 19-دیکوو ی ماریب به مبتلا افراد ی برا

  ph.lacounty.gov/coronavirus به دیکن مراجعه وب قالب در ای و مختلف یهازبان به سند نیا مشاهده یبرا
  

کنند، رجوع  نهیخود را قرنط دیمبتلا باشند با یماریب نیبه ا رودیاحتمال م ایمبتلا هستند،  19-دیکه به کوو یافراد یمشاهده الزامات قانون یبرا
 .یعموم بهداشت اداره یاضطرار  نهیقرنط فرمانبه  دیکن

  

 ی خانگ  مراقبت
 : دیبخش  بهبود  را  خود  حال  آن  انجام  با  دی توانی م  که  شده  فهرست  یاقدامات  نجایا  در .ندارد  وجود  شودیم  19-دیکوو  باعث  که  یروسیو  یبرا  یمشخص  درمان

 استراحت  •
 اد یز  عاتیما  دنینوش •
  .تب  و  درد  کاهش  یبرا (  Tylenol®)  نوفنیاستام  مصرف •
  .شود  داده  نسخه  بدون  یسرماخوردگ  یهادارو   سال  2  از  کمتر  کودکان  به  دینبا  پزشک،  مشورت  بدون  که  دیداشته باش  توجه
  .شوند ینم   شما  توسط  هاکروب ی م  انتشار  از  مانع  و  کنندینم  »درمان«  را  یماریب  نیا  ییهادارو   نیچن  دیباش  داشته  توجه

 

 یپزشک یهامراقبت   درخواست
 علائم چنانچه و دیباش تماس در خود پزشک با .دیده ادامه خود یسلامت بر نظارت به و دیکن یبردار ادداشتی شد شروع تانعلائم که یزمان از
که دچار مشکلات  یکسان ایسال سن دارند،  65از  شیکه ب یافراد .دیینما یپزشک یهامراقبت  درخواست عا  یسر کرد دایپ  شدت شما یماریب

 .باشند دیشد یماریب  به ابتلا خطر در شتریب است ممکنهستند،  فیضع یمنیا ستمیس ایمزمن  یماریب کیمانند  یسلامت
 

 

 دیریبگ تماس 911 با یاضطرار هشدار علائم مشاهده صورت در
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 اگر .دیهست مبتلا 19-دیکوو به که دیده اطلاع یاعزام پرسنل به .رندیبگ تماس 911 با دیبا هستند یاضطرار دهنده هشدار علائم دچار که یافراد
  .دیریبگ مشاوره یتلفن بصورت دیبتوان است ممکن د،یریبگ تماس او با خود پزشک به مراجعه از شیپ  ست،ین یفور شما مورد

 

 به زانتان،یعز از تیحما و خود روان سلامت از مراقبت یچگونگ از اطلاع یبرا باشد، زا استرس افراد یبرا است ممکن 19-دیکوو
publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ صحبت  یخود با کس یدر رابطه با سلامت روح دیخواهیم اگر .دییمراجعه نما

 اداره سلامت روان شهرستان لس آنجلس به شماره 7/24مرکز تماس  یبا مشاوره تلفن ایبا پزشک خود  د،یکن

 1-1-2شهرستان لس آنجلس به شماره  یبا خط اطلاعات د،یدار ازیبه کمک ن یخدمات درمان افتنی یبرا اگر .دیریتماس بگ 854-7771 (800) 
.دییدر دسترس است، تماس حاصل فرما زین 24/ 7که به صورت 

  
 
 
 
 

   

  در درد ای فشار یتنفس  مشکل
 نهیس

 هالب  یکبود
 صورت  ای      

  یدشوار  ای یجیگ
 شدن  داریب هنگام

 ی جد علائم  ریسا

ها و پرستاران خانگی  ها همچنین شامل اطلاعاتی برای خانواده دستورالعمل این   اند.مبتلا شده   19-های زیر برای افرادی است که به کوویددستورالعمل 
  باشد.آنها می 

 اگر شما جزء کارکنان بهداشت و درمان و یا نیروهای امدادی هستید، لطفا  به راهنمای کارفرمای خود مراجعه کنید.
 
 
 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation_05-01-20.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/underlying-conditions.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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  یخانگ  نهیقرنط یهادستورالعمل
 19-دیکوو ی ماریب به مبتلا افراد ی برا

 گران ید از محافظت

 . دیکن دنبال را  ر یز اقدامات   خود جامعه و خانه در یماریب   نیا وعیش  از  یری جلوگ منظور به
 

 

 یپزشک  یهامراقبت  افتیدر  یبرا  تنها  مگر دیبمان  خانه  در
  .دینرو  یعموم  اماکن  ای  مدرسه،  کار،  سر  به •
  (.دیکن  مراجعه  بالا  کادر)به    دیریبگ  فاصله  گرانید  از  خود  یخانگ  نهیقرنط  مدت  انیپا  تا •
  اگر .دیکن  استفاده   یشخص  هینقل  لهیوس  از  امکان  صورت  در . دینکن  استفاده  یعموم  نقل  و  حمل  از  د،یکن  ترک  را  خانه  دیبا  یپزشک  یهامراقبت   افتیدر  یبرا  اگر •

 .دیبپوش  ماسک  و  د،یبکش  نییپا  را  هاپنجره   شهیش  د،یکن  حفظ  را  راننده  و  خود  نیب  ممکن  فاصله  نیشتریب  امکان  صورت در  د،یکن  یرانندگ  خودتان  دیتوانینم
 (. دییمراجعه نما  ری. )به مطالب زدیبپوش  صورت  یاپارچه   پوشش  د،یماسک ندار  اگر

  گذاشته  شما  منزل  درب  پشت  یضرور  یهاکالا  ریسا  و  ییغذا  مواد  تا  دیکن  هماهنگ  یا   گونه  به  امکان،  صورت  در  کند،  کمک  شما  به  تا  دیندار  را  یکس  اگر •
 یا به  دیری بگتماس    1-1-2دارید با شماره    اجیمانند غذا و دارو به کمک احت  یاقلام ضرور   ،یرایگان، خدمات اجتماع  لیخدمات تحو  افتنیدر    اگر .شوند
 .د ییمراجعه نما  ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htm  یبه نشان  یمنابع اداره بهداشت عموم   تیسا  وب

 
 دیکن  جدا  خود منزل  در  افراد  ریسا  از  را  خود
 آنها یابتلا خطر که دیباش یافراد از دور که است تیاهم حائز اریبس .دیباش دور تانخانه در گرید افراد از امکان حد تا و دیبمان یمشخص اتاق  در •

  .است شتریب دیشد یماریب به
 (.دیینما مراجعه ریز مطالب)به  دیکن زیتم را توالت استفاده، از پس ست،ین سریم کار نیا انجام اگر .دیکن استفاده جداگانه توالت کی از •
 .دیستیبا افراد ریسا از فوت 6 فاصله به حداقل •
 هوا  هیتهو دستگاه ای پنکه کی از ای دیکن باز را هاپنجره خانه، مشترک یهافضا در مناسب، یهوا انیجر یبرقرار از نانیاطم  یبرا امکان صورت در •

 .دیکن استفاده
 .دیکن محدود را تانخانه افراد تعداد و دینکن دعوت خود خانه به را گرانید •
  .دینزن دست واناتیح ریسا ای یخانگ واناتیح به •
.دینکن سرو ای هیته غذا گرانید یبرا •

  رسد؟ ی م انیپا به من  یخانگ نهیقرنط یزمان چه
 

 . دیکن  جدا  گرانید  از  را  خود  تان،یخانگ  نهیقرنط  انی پا  زمان  تا  و  دیبمان  خانه  در  دیبا  شما
 

 : که ی زمان  تا دیبمان  خانه در تا د، یداشت ی علائم  اگر
 و (  شودیم  تب  کاهش  باعث  که  ییدارو  از  استفاده)بدون    دیانداشته  تب  ساعت  72  حداقل  یبرا  •

  (نفس  یتنگ  ایمثال، سرفه    ی)برا   باشد  افتهی  بهبود  شما  یتنفس  علائم •
 و

 باشد   گذشته  کرد،  دایپ  بروز  بار  نیاول  یبرا   شما  علائم  که  یزمان  از  روز  10  مدت  به  حداقل •
 

 :دیانداشته  یعلائم   وقتچ یه ی ول شده مثبت شما 19-د یکوو شی آزما جهینت  اگر
  اما  د،یگرفته شد در خانه بمان   شیکه آزما  یروز پس از زمان   10به مدت    دیبا  شما •

 د یکن  یرو یپ  بالا  یهادستورالعمل   از  دی با  شد،  ظاهر  شما  در  یعلائم  اگر •

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings-Farsi.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htm
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  یخانگ  نهیقرنط یهادستورالعمل
 19-دیکوو ی ماریب به مبتلا افراد ی برا

 دیبپوش  صورت  یاپارچه  پوشش  ای  ماسک  د، یدار  حضور  افراد  ریسا  کنار  که  یزمان
 ماسک پزشک، مطب ای مارستانیب به ورود از شیپ  و یخانگ واناتیح( هینقل لهیوس ای اتاق  اشتراک)مانند  افراد ریسا کنار حضور زمان در دیبا شما •

 صورت یرو بر دینبا صورت یاپارچه پوشش ای ماسک د،یباش داشته توجه .دیبپوش صورت یاپارچه پوشش کی د،یماسک ندار اگر .دیبپوش
 .شود داده قرار ستند،ین آن برداشتن به قادر کمک بدون ای و دارند یتنفس مشکل که یافراد

 داشته حضور  اتاق کی در شما، با دینبا کنندیم یزندگ شما با که یافراد ریسا صورت نیا در د،یبپوش صورت پوشش ای ماسک دیستین قادر اگر •
 خود ماسک سپس ند،یبشو را خود دستان عا یسر دیبا آنها شما، اتاق  ترک از پس .بپوشند ماسک یستیبا شوند، تاناتاق  وارد دیبا آنها اگر .باشند

  .ندینما زیتم را خود دستان مجددا  و ندازند،یب دور را آن و بردارند را
 که ییآنها صورت بپوشند. یاپارچه یهاپوشش دینبا سال 2 ریز کودکان .دیکن استفاده اطیاحت با کودکان یبرا را صورت یهاپوشش و هاماسک •

 و بکشد نفس یراحت به تواندیم کودک که شود حاصل نانیاطم تا بزرگسالان نظارت تحت اما کنند استفاده آن از دیبا هستند سال 8 تا 2 نیب
  .شودینم یخفگ ای اختناق  دچار

 .دییمراجعه نما صورت  یاپارچه  پوشش یراهنمابه  شتریاطلاعات ب یبرا •
 

 دیبپوشان  را  خود  یهاعطسه  ای  هاسرفه

 عا یسر سپس د؛یندازیب دارسه یک زباله سطل در کی را شده استفاده یهادستمال .دیبپوشان دستمال با را خود ینیب و دهان عطسه، ای سرفه هنگام
 .دییبشو را خود دستان

 
 دیینما  یخوددار  یشخص  یخانگ  لوازم  گذاشتن  اشتراک  به  از

 استفاده از پس .دینشو کیشر یخانگ واناتیح ای گرانید با را ملافه ای ها،حوله  ،یغذاخور ظروف ها،فنجان ،یدنینوش یهاوان یل ظروف، خود منزل در
 .دییبشو صابون و آب با کاملا  را آنها

 

 دیکن  زیتم را  خود  یهادست  مرتب
 حداقل مدت به .غذا هیته ای خوردن از قبل و توالت؛ به رفتن عطسه؛ ای سرفه ،ینیب هیتخل از بعد مخصوصا  د،ییبشو کامل بطور و مرتبا  را خود دستان

  زیتم% 60 حداقل یحاو که دست کننده یضدعفون با را خود دستان ست،ین دسترس در صابون و آب اگر .دیینما استفاده صابون و آب از هیثان 20
 استفاده صابون و آب از هستند، فیکث دستانتان اگر .دیبمال هم به را آنها شوند، خشک که یزمان تا و دیده پوشش را خود دستان سطح همه د،یکن
  .دیکن

 
 دیینما  یضدعفون  و  زیتم  روز هر  را  "تماسپر  "  سطوح  همه

 علاوه .باشدیم تخت کنار یهازیم و تبلت، ،بوردیک ،تلفن ،توالت توالت، در شده نصب لوازم ،در رهیدستگ ،زیم یرو ،شخوان یپ  شامل تماس پر سطوح
 کننده یضدعفون و کننده زیتم یهای اسپر از .دیینما یضدعفون و زیتم را باشد داشته وجود آن یرو بدن عاتیما است ممکن که یسطح هر آن، بر

 یماریب وعی ش از یریشگیپ  ینظافت یهادستورالعمل به .دیینما استفاده محصول برچسب یهادستورالعمل  مطابق مرطوب، یهادستمال ای یخانگ
 .دییمراجعه نما خانه در یتنفس

 
 مدرسه  ای کار  محل  به  بازگشت
معمول خود از جمله   یهاتیفعال دیتوانیو م دیستین رداریواگ گری( ددی)به کادر بالا مراجعه کن رسدیم انیپا به شما یخانگ نهیقرنطکه  یزمان

 اداره از نامه کی با یمنف شیآزما جهینت به یازین مدرسه ای کار محل به بازگشت یبرا شما . دیریمدرسه را از سر بگ ایبازگشت به محل کار و/
  .دیندار یعموم بهداشت

  

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings-Farsi.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic-Farsi.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic-Farsi.pdf
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  یخانگ  نهیقرنط یهادستورالعمل
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 هستند  کی نزد  تماس در شما با  که یافراد  یبرا   یاطلاعات

 

 
 نهیقرنط
 .رندیگ  قرار  نهیقرنط  در  شما  با  خود  تماس  نیآخر  از  پس  روز  14  مدت  به  دیبا  آنها  که  دیده  اطلاع  اندبوده   کینزد  تماس  در   شما  با  که  یافراد   همه  به  دیبا  شما
آنان قرار    اری زبان موجود است، در اخت  نیبه چند  ph.lacounty.gov/covidquarantine  یرا که در نشان  یخانگ  نهیقرنط  یهادستورالعمل   دیبا  شما
 . رند یگ  قرار  نهیقرنط  در  دیبا  باشد  مساعد  حالشان  اگر  یحت  اند،بوده   کینزد  تماس  در  شما  با  که  یافراد .دیده

 

 دارند  کینزد  تماس شما  با  که یکسان  یبرا  یاطیاحت  اقدامات
که در    یهر فرد  ست،ین  سریکار م  نیانجام ا  اگر . ستندیبا  شما  از  فوت  6  حداقل  فاصله  به  افراد  همه  د،یهست  یخانگ  نهیقرنط  تحت  شما  که  یزمان  شودیم  هیتوص

  نهیقرنط  یها دستورالعملداشته، همانگونه که در    کیبا شما تماس نزد  تاننهیدوره قرنط  انیکه در جر  یبار   نیپس از آخر  دیبا شما قرار دارد، با  کیتماس نزد
 . دینما  دیروز تمد  14خود را    نهیشده، دوره قرنط  حیتشر  یخانگ

 

  ،  خلط  ،  بزاق  عرق،ترشحات شما )مانند    ایبدن    عاتیبا ما  کیدر تماس نزد  ای  کنندیم  زیرا تم  ییدستشو  ایو افراد خانوار اتاق شما    یکه پرستاران خانگ  یصورت  در
  دور  و  درآورده  را  خود  یهادستکش   ابتدا  دیبا  آنها   .ندینما  استفاده  دستکش  و  مصرف  کباری  ماسک  از  دیبا  دارند،  قرار(  اسهال  ای  ادرار،  ،  استفراغ  ،  ینیب  مخاط

  یریشگیپ  ینظافت  یهادستورالعمل   به .ندینما  زیتم  را  خود  دستان  مجددا   و  ندازند،یب  دور  را   آن  و  برداشته  را  خود  ماسک  سپس  کنند،  زیتم  را  خود  دستان  ندازند،یب
 . دییمراجعه نما  یاداره بهداشت عموم   تیموجود در وب سا  خانه  در  یتنفس  یمار یب  وعیش  از

 
   ی لیتکم اطلاعات 

2-با شماره    ای  دیینما  مراجعه  ph.lacounty.gov/media/Coronavirus  یبه نشان  یاداره بهداشت عموم  تیبه وب سا  شتر،یکسب اطلاعات ب  یبرا 

  تماس  تانی درمان  یبهداشت  خدمات  دهنده  ارائه  با  خود،  سلامت  با  مرتبط  سؤالات  هرگونه  یبرا   لطفا   .دیریدر دسترس است( تماس بگ  7/24)که بصورت    1-1
 . دیریتماس بگ  1-1-2با    د،یدار  ازیبه کمک ن  یکردن ارائه دهنده خدمات درمان  دایدر پ  اگر .دیریبگ

 تعریف تماس نزدیک 

 
  بوده ردار ی واگ ی و  یماری ب  آنکه با همزمان اندگرفته  قرار *« مبتلا »فرد معرض در  که هستند ری ز  افراد از  کدام هر  ک«ی نزد »تماس

 : است
a. است  گرفته قرار مبتلا فرد  از  یفوت  6 فاصله  در قه ی دق 15 از  شی ب  مدت  به  که  ی فرد 
b. سمت   به فرد  نی اعطسه  /سرفه  مثال،  یبرا  است، داشته مبتلا فرد   ترشحات ای /و  بدن عاتی ما  با نشده  محافظت تماس که  ی فرد  

 . مناسب  یمحافظت  زاتی تجه دنی پوش بدون آنان از مراقبت ای  بزاق،  ای  مشترک  ظروف   ،یو
 

  که یبار نی نخست  از  قبل  ساعت  48 از  فرد  نی ا است،  19-دی کوو یابتلا به  مظنون ای  بوده، مبتلا 19-دی کوو به  است  یفرد  هر مبتلا*فرد 
  19-دی کوو شی آزما جهی نت  که  ی فرد .گرددی م محسوب رداری واگ شود،  نهی قرنط نباشد ی ازی ن  گری د که یزمان  تا کرد  دای پ  بروز  یو  در علائم

  محسوب  رداری واگ ش،ی آزما از پس روز 10 تا  شی آزما انجام از  قبل ساعت  48 از است، نداشته یعلائم گونهچی ه اما  شده  مثبت او
 . گرددیم
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